
 

 
 

Pestprotocol 

 
Sporten is leuk! En dat moet zo blijven. 

Plagen doet iedereen wel eens. Maar als plagen over gaat in pesten wordt het onplezierig 

sporten en dat willen we niet. 

Soms is het moeilijk om pesten te herkennen. En wat doe je als je gepest wordt of ziet 

dat iemand gepest wordt? We helpen je op weg om het te herkennen. Maak het altijd 

bespreekbaar! 
 

Pesten heeft een aantal duidelijke kenmerken: 

• Pesten gebeurt opzettelijk; 

• Pesten is bedoeld om schade toe te brengen (fysiek, materieel of mentaal); 

• Bij pesten is er altijd sprake van ongelijke machtsverhoudingen (fysiek of verbaal 

sterkere personen kiezen minder weerbare personen als slachtoffer); 

• Pesten gebeurt systematisch; 

• Pesten houdt niet vanzelf op, maar wordt eerder erger als er niet wordt ingegrepen; 

• Pesten is van alle tijden en komt in alle groepen en culturen voor. Het is dus een 

typisch menselijke ondeugd die altijd verborgen aanwezig is en steeds weer de kop kan 

opsteken. 

 

Binnen Atalante volgen we de richtlijnen van nevobo. Wat dat betekent lees je hier:  
https://www.nevobo.nl/cms/download/84/pesten-op-de-volleybalclub.pdf 
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